






�„�:�j�X�Ù �ø�e�X�ô�Ù �U�+�j�\�Ù �ô�¯���è�Í�è�ô�Ù �î�Í�2�\�Ù �2�:�e�X�ô�Ù �W�j�:�e���î���ô�2�Ù �ô�e�Ù �j�e���+���\�ô�X�Ù
correctement les énergies, il est nécessaire de lutter contre 
�e�:�j�e�ô�Ù �è�:�2�\�:�1�1�Í�e���:�2�Ù ���2�j�e���+�ô�Ù �ô�e�Ù �X�õ�²�õ�è�����X�Ù �ô�2�Ù �e�ô�X�1�ô�\�Ù �î�ô�Ù
�U�ô�X���:�X�1�Í�2�è�ô�Ù�õ�2�ô�X���õ�e���W�j�ô�ß�Ù���ô�+�Í�Ù�\�����2���±�ô�à�Ù�ô�2�e�X�ô�Ù�Í�j�e�X�ô�\�Ù�î�ô�Ù�á

�Ž�����}�¸�š�����[�µ�v�����‰�‰���o���o�}�����o�������‰�µ�]�•���µ�v���‰�}�•�š�����.���Æ���X

LE 

SAVIEZ-VOUS ?

Pour garantir votre confort et votre bien-être, il est 
impératif de permettre l’accès aux agents 
�î�
�ô�2�e�X�ô�e���ô�2�Ù�î�ô�\�Ù�õ�W�j���U�ô�1�ô�2�e�\�Ù�î�ô�Ù�è���Í�j�¯�Í���ô�Ù�+�:�X�\�W�j�
���+�\�Ù
interviennent dans votre résidence.

�>�Í�}�:�X���\�ô�X�Ù �+�ô�\�Ù ���Ù �î�õ�U�+�Í�è�ô�1�ô�2�e�\�Ù �î�:�j�„�Ù ���Ù �ü�e�X�Í�2�\�U�:�X�e�\�Ù �ô�2�Ù
commun, déplacement à pied, en vélo, en roller ou en
�e�X�:�e�e���2�ô�e�e�ô�ã�ý�ß

�b�ô�Ù �U�Í�\�Ù �æ�:�j�è���ô�X�Ù �j�2�ô�Ù �ô�2�e�X�õ�ô�Ù �î�
�Í���X�ô�Ù �:�j�Ù �j�2�ô�Ù �æ�:�j�è���ô�Ù
�î�
�Í�õ�X�Í�e���:�2�Ù�ô�e�Ù�+�ô�\�Ù�î�ô�U�:�j�\�\���õ�X�ô�X�Ù�X�ô���j�+���ô�X�ô�1�ô�2�e�ß

���õ�X�ô�X�Ù�X�õ���j�+�����X�ô�1�ô�2�e�Ù�\�:�2�Ù�+�:���ô�1�ô�2�e�Ù�U�:�j�X�Ù�X�õ�î�j���X�ô�Ù�+�
���j�1���î���e�õ�ß

Éviter de placer un réfrigérateur ou 
�j�2�Ù �è�:�2���õ�+�Í�e�ô�j�X�Ù �Ý�Ù �U�X�:�„���1���e�õ�Ù �î�
�j�2�ô�Ù
�\�:�j�X�è�ô�Ù�î�ô�Ù�è���Í�+�ô�j�X�Ù�ó�Ù���:�j�X�à�Ù�U�+�Í�W�j�ô�Ù�î�ô�Ù
�è�j���\�\�:�2�Ù�:�j�Ù�X�Í�î���Í�e�ô�j�X�ß

Ne pas laisser la porte du 
réfrigérateur ouverte trop 
�+�:�2���e�ô�1�U�\�Ù�ô�e�Ù�}�õ�X���±�ô�X�Ù�X�õ���j�+�����X�ô�1�ô�2�e�Ù

�+�ô�\�Ù�$�:���2�e�\�Ù�U�:�j�X�Ù�õ�}���e�ô�X�Ù�+�ô�\�Ù���j���e�ô�\�Ù�î�
�Í���X�ß

Mettre un couvercle sur la 
casserole d’eau chaude pour accélérer 

�+�ô�Ù�e�ô�1�U�\�Ù�î�ô�Ù�è���Í�j�¯�ô�Ù�ô�e�Ù�î���1���2�j�ô�X�Ù�+�
�õ�2�ô�X�����ô�Ù
�j�e���+���\�õ�ô�ß

�„�:�j�X�Ù �+�ô�Ù ���:�j�X�à�Ù �U�X���}���+�õ�����ô�X�Ù �+�ô�Ù �æ�Í�e�è���ñ
�è�:�:�'���2���Ù�ü�è�j���X�ô�Ù�U�+�ô���2�Ù�î�ô�Ù�U�+�Í�e�\�Ù�ô�2�Ù�j�2�ô�Ù���:���\�ý�Ù�ô�e�Ù

�õ�}���e�ô�X�Ù�î�
�:�j�}�X���X�Ù�+�Í�Ù�U�:�X�e�ô�Ù�e�X�:�U�Ù�\�:�j�}�ô�2�e�ß

Couper le Wi-Fi la nuit : Si vous n’avez 
�U�Í�\�Ù �æ�ô�\�:���2�Ù �î�
�I�2�e�ô�X�2�ô�e�Ù �U�ô�2�î�Í�2�e�Ù �+�Í�Ù �2�j���e�à�Ù
éteindre le routeur pour économiser 
�ô�2�}���X�:�2�\�Ù�P�O�‡�Ù�î�
�õ�+�ô�è�e�X���è���e�õ�ß

�"���1���2�j�ô�X�Ù �+�ô�Ù �è���Í�j�¯�Í���ô�Ù �î�ô�Ù �\�:�2�Ù
���Í�æ���e�Í�e���:�2�Ù�á�Ù�P�X�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�ô�\�Ù�U�����è�ô�\�Ù�î�ô�Ù
�}���ô�à�Ù�Q�Q�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�Í�Ù�\�Í�+�+�ô�Ù�î�ô�Ù�æ�Í���2�Ù�ô�e�Ù�P�V�5���Ù
�}�:���X�ô�Ù�P�U�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�ô�\�Ù�è���Í�1�æ�X�ô�\�ß

���}�Í�2�e�Ù �î�ô�Ù �U�Í�X�e���X�Ù �ô�2�Ù �è�:�2���õ�\�à�Ù
�î�õ�æ�X�Í�2�è���ô�X�Ù �e�:�j�\�Ù �+�ô�\�Ù �Í�U�U�Í�X�ô���+�\�Ù �2�:�2�Ù

�ô�\�\�ô�2�e���ô�+�\�à�Ù �õ�e�ô���2�î�X�ô�Ù �+�ô�Ù �è���Í�j�¯�ô�ñ�ô�Í�j�à�Ù
�X�õ���+�ô�X�Ù �+�ô�Ù �è���Í�j�¯�Í���ô�Ù �ô�2�Ù �1�:�î�ô�Ù ���:�X�\�Ù ���ô�+�à�Ù

utiliser des minuteries pour les lumières 
�ô�e�Ù�}���î�ô�X�Ù�+�ô�Ù�X�õ���X�����õ�X�Í�e�ô�j�X�ß

LES BONSRÉFLEXESDU 

QUOTIDIEN
RÉDUIRE

NOSCONSOMMATIONS

La réduction des consommations d’énergies est la priorité 
�î�ô�Ù�e�:�j�\�Ù�+�ô�\�Ù�\�è�õ�2�Í�X���:�\�Ù�õ�2�ô�X���õ�e���W�j�ô�\�ß�Ù

La réduction de ces consommations d’énergie nous renvoie 
�Ý�Ù�î�ô�j�„�Ù���X�Í�2�î�ô�\�Ù�W�j�ô�\�e���:�2�\�Ù�á�Ù

���:�1�1�ô�2�e�Ù �\�ô�Ù �è�:�1�U�:�X�e�ô�X�Ù �ô�e�Ù �\�
�õ�W�j���U�ô�X�Ù �U�:�j�X�Ù �X�õ�î�j���X�ô�Ù �2�:�\�Ù
�è�:�2�\�:�1�1�Í�e���:�2�\�Ù �î�
�õ�2�ô�X�����ô�Ù �ô�e�Ù �2�:�e�X�ô�Ù ���1�U�Í�è�e�Ù �õ�è�:�+�:�����W�j�ô�Ù
�\�Í�2�\�Ù�î�õ���X�Í�î�ô�X�Ù�2�:�\�Ù�æ�ô�\�:���2�\�Ù�Í�è�e�j�ô�+�\�Ù�î�ô�Ù�+�Í�Ù�}���ô�Ù�è�:�j�X�Í�2�e�ô�Ù�æ

���:�1�1�ô�2�e�Ù ���Í���X�ô�Ù �+�Í�Ù �U�Í�X�e�Ù �î�ô�\�Ù �è���:�\�ô�\�Ù �ô�2�e�X�ô�Ù �2�:�\�Ù �æ�ô�\�:���2�\�Ù
�õ�+�õ�1�ô�2�e�Í���X�ô�\�à�Ù �2�:�\�Ù �æ�ô�\�:���2�\�Ù �î�ô�Ù �è�:�2���:�X�e�Ù �ô�e�Ù �2�:�\�Ù �æ�ô�\�:���2�\�Ù
�Í�è�è�ô�\�\�:���X�ô�\�Ù �Í�j�Ù �X�ô���Í�X�î�Ù �î�ô�\�Ù �ô�2�$�ô�j�„�Ù �õ�2�ô�X���õ�e���W�j�ô�\�Ù �ô�e�Ù
�è�+���1�Í�e���W�j�ô�\�Ù�ü�ô�e�Ù�U�+�j�\�Ù�+�Í�X���ô�1�ô�2�e�Ù�î�ô�\�Ù�ô�2�$�ô�j�„�Ù�î�ô�Ù�\�:�è���õ�e�õ�ý�Ù�ß

�(�2�Ù �:�U�e���1���\�Í�2�e�Ù �}�:�\�Ù �è�:�2�\�:�1�1�Í�e���:�2�\�Ù �î�
�õ�2�ô�X�����ô�Ù �Ý�Ù�î�:�1���è���+�ô�à�Ù
�}�:�j�\�Ù�U�:�j�}�ô�•�Ù�X�õ�î�j���X�ô�Ù�}�:�e�X�ô�Ù���Í�è�e�j�X�ô�Ù�$�j�\�W�j�
�Ý�Ù30%�ß�Ù

�‹�j�X�Ù �j�2�ô�Ù ���Í�è�e�j�X�ô�Ù �î�
�õ�+�ô�è�e�X���è���e�õ�Ù �î�ô�Ù �P�Ù �T�O�O�Ù �L�Ù �U�Í�X�Ù �Í�2�à�Ù �è�ô�+�Í�Ù
représente une économie de 450 € environ�ß�Ù

�„�Í�X�Ù�ô�„�ô�1�U�+�ô�à�Ù�ô�2�Ù�æ�Í���\�\�Í�2�e�Ù�+�ô�Ù�è���Í�j�¯�Í���ô�Ù�î�
�P�5���Ù�ô�2�Ù�����}�ô�X�à�Ù�}�:�j�\�Ù
���Í���e�ô�\�Ù�æ�Í���\�\�ô�X�Ù�}�:�e�X�ô�Ù���Í�è�e�j�X�ô�Ù�î�ô�Ù7% !

CHAUFFAGE 

�I�+�Ù�X�ô�U�X�õ�\�ô�2�e�ô�Ù�U�Q�‡�Ù�î�ô�Ù�+�Í�Ù
�è�:�2�\�:�1�1�Í�e���:�2�Ù�e�:�e�Í�+�ô�à�Ù�W�j�ô�Ù�è�ô�Ù�\�:���e�Ù

�ô�2�Ù�Í�U�U�Í�X�e�ô�1�ô�2�e�Ù�:�j�Ù�ô�2�Ù�1�Í���\�:�2�ß

APPAREILS ÉLECTROMÉNAGERS 
ET ÉCLAIRAGE

�I�+�\�Ù�X�ô�U�X�õ�\�ô�2�e�ô�2�e�Ù�P�V�‡�Ùde la 
consommation dans un 
appartement et �Q�O�‡�Ù�î�Í�2�\�Ù�j�2�ô�Ù
�1�Í���\�:�2�ß

CONSOMMATION MOYENNE 
PAR MÉNAGE

�˜�2�Ù�1�õ�2�Í���ô�Ù�î�õ�U�ô�2�\�ô�Ù�ô�2�Ù�1�:�…�ô�2�2�ô�Ù
�P�Ù�V�Q�O�Ù�L�Ù�ô�2�Ù�õ�2�ô�X�����ô�Ù�U�:�j�X�Ù�\�:�2�Ù
logement, dont environ un tiers de 
�e�Í�„�ô�\�Ù�ô�2�Ù�Q�O�Q�Q�ß

���õ�X�ô�X�Ù�X�õ���j�+�����X�ô�1�ô�2�e�Ù�\�:�2�Ù�+�:���ô�1�ô�2�e�Ù�U�:�j�X�Ù�X�õ�î�j���X�ô�Ù�+�
���j�1���î���e�õ�ß

Éviter de placer un réfrigérateur ou 
�j�2�Ù �è�:�2���õ�+�Í�e�ô�j�X�Ù �Ý�Ù �U�X�:�„���1���e�õ�Ù �î�
�j�2�ô�Ù
�\�:�j�X�è�ô�Ù�î�ô�Ù�è���Í�+�ô�j�X�Ù�ó�Ù���:�j�X�à�Ù�U�+�Í�W�j�ô�Ù�î�ô�Ù
�è�j���\�\�:�2�Ù�:�j�Ù�X�Í�î���Í�e�ô�j�X�ß

réfrigérateur ouverte trop 
�+�:�2���e�ô�1�U�\�Ù�ô�e�Ù�}�õ�X���±�ô�X�Ù�X�õ���j�+�����X�ô�1�ô�2�e�Ù

�+�ô�\�Ù�$�:���2�e�\�Ù�U�:�j�X�Ù�õ�}���e�ô�X�Ù�+�ô�\�Ù���j���e�ô�\�Ù�î�
�Í���X�ß

Mettre un couvercle sur la 
casserole d’eau chaude pour accélérer 

�+�ô�Ù�e�ô�1�U�\�Ù�î�ô�Ù�è���Í�j�¯�ô�Ù�ô�e�Ù�î���1���2�j�ô�X�Ù�+�
�õ�2�ô�X�����ô�Ù
�j�e���+���\�õ�ô�ß

�„�:�j�X�Ù �+�ô�Ù ���:�j�X�à�Ù �U�X���}���+�õ�����ô�X�Ù �+�ô�Ù �æ�Í�e�è���ñ
�è�:�:�'���2���Ù�ü�è�j���X�ô�Ù�U�+�ô���2�Ù�î�ô�Ù�U�+�Í�e�\�Ù�ô�2�Ù�j�2�ô�Ù���:���\�ý�Ù�ô�e�Ù

�õ�}���e�ô�X�Ù�î�
�:�j�}�X���X�Ù�+�Í�Ù�U�:�X�e�ô�Ù�e�X�:�U�Ù�\�:�j�}�ô�2�e�ß

Couper le Wi-Fi la nuit : Si vous n’avez 
�U�Í�\�Ù �æ�ô�\�:���2�Ù �î�
�I�2�e�ô�X�2�ô�e�Ù �U�ô�2�î�Í�2�e�Ù �+�Í�Ù �2�j���e�à�Ù
éteindre le routeur pour économiser 
�ô�2�}���X�:�2�\�Ù�P�O�‡�Ù�î�
�õ�+�ô�è�e�X���è���e�õ�ß

���Í�æ���e�Í�e���:�2�Ù�á�Ù�P�X�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�ô�\�Ù�U�����è�ô�\�Ù�î�ô�Ù
�}���ô�à�Ù�Q�Q�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�Í�Ù�\�Í�+�+�ô�Ù�î�ô�Ù�æ�Í���2�Ù�ô�e�Ù�P�V�5���Ù
�}�:���X�ô�Ù�P�U�5���Ù�î�Í�2�\�Ù�+�ô�\�Ù�è���Í�1�æ�X�ô�\�ß

���}�Í�2�e�Ù �î�ô�Ù �U�Í�X�e���X�Ù �ô�2�Ù �è�:�2���õ�\�à�Ù
�î�õ�æ�X�Í�2�è���ô�X�Ù �e�:�j�\�Ù �+�ô�\�Ù �Í�U�U�Í�X�ô���+�\�Ù �2�:�2�Ù

�ô�\�\�ô�2�e���ô�+�\�à�Ù �õ�e�ô���2�î�X�ô�Ù �+�ô�Ù �è���Í�j�¯�ô�ñ�ô�Í�j�à�Ù
�X�õ���+�ô�X�Ù �+�ô�Ù �è���Í�j�¯�Í���ô�Ù �ô�2�Ù �1�:�î�ô�Ù ���:�X�\�Ù ���ô�+�à�Ù

utiliser des minuteries pour les lumières utiliser des minuteries pour les lumières 
�ô�e�Ù�}���î�ô�X�Ù�+�ô�Ù�X�õ���X�����õ�X�Í�e�ô�j�X�ß

�Í�è�è�ô�\�\�:���X�ô�\�Ù �Í�j�Ù �X�ô���Í�X�î�Ù �î�ô�\�Ù �ô�2�$�ô�j�„�Ù �õ�2�ô�X���õ�e���W�j�ô�\�Ù �ô�e�Ù
�è�+���1�Í�e���W�j�ô�\�Ù�ü�ô�e�Ù�U�+�j�\�Ù�+�Í�X���ô�1�ô�2�e�Ù�î�ô�\�Ù�ô�2�$�ô�j�„�Ù�î�ô�Ù�\�:�è���õ�e�õ�ý�Ù�ß

PLUSIEURS EXEMPLES POSSIBLES PARMI CES 
CHANGEMENTS :

���:�2�î�j���X�ô�Ù �U�+�j�\�Ù �õ�è�:�2�:�1�ô�Ù �ü�õ�è�:�ñ�è�:�2�î�j���e�ô�ý�à�Ù �X�õ�î�j���X�ô�Ù �+�Í�Ù
�}���e�ô�\�\�ô�Ù�\�j�X�Ù�+�ô�\�Ù�Í�j�e�:�X�:�j�e�ô�\�ß

Manger moins de viande rouge, privilégier les circuits 
courts pour l’alimentation…

�[�:�j�ô�X�Ù �\�ô�\�Ù �õ�W�j���U�ô�1�ô�2�e�\�Ù �Í�j�Ù �+���ô�j�Ù �î�ô�Ù �+�ô�\�Ù �Í�è���ô�e�ô�X�Ù
�ü�}�:���e�j�X�ô�à�Ù �õ�+�ô�è�e�X�:�1�õ�2�Í���ô�X�ã�ý�à�Ù ���Í���X�ô�Ù �X�õ�U�Í�X�ô�X�Ù �\�ô�\�Ù
�Í�U�U�Í�X�ô���+�\�ï�õ�W�j���U�ô�1�ô�2�e�\�ã

�I�2�\�e�Í�+�+�ô�X�Ù �î�ô�\�Ù �+�Í�1�U�ô�\�Ù �æ�Í�\�\�ô�Ù �è�:�2�\�:�1�1�Í�e���:�2�à�Ù
���2�\�e�Í�+�+�ô�X�Ù�î�ô�\�Ù�\�:�2�î�ô�\�Ù�î�ô�Ù�U�X�õ�\�ô�2�è�ô�Ù�U�:�j�X�Ù�+�
�õ�è�+�Í���X�Í���ô�ß

�a�:���2�\�Ù�è�:�2�\�:�1�1�ô�X�Ù�î�ô�Ù�æ���ô�2�\�Ù�2�:�2�Ù���2�î���\�U�ô�2�\�Í�æ�+�ô�\�ß

�˜�e���+���\�ô�X�Ù�+�Í�Ù�}���\���:�è�:�2���õ�X�ô�2�è�ô�Ù�î�Í�2�\�Ù�\�:�2�Ù�e�X�Í�}�Í���+�ß
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UTILISER 
L’ÉNGERGIE
AUTREMENT

Chauff age et électricité

Agence de Fontainebleau
24, rue de Grande-Bretagne
Village de la Faisanderie
77300 FONTAINEBLEAU
 : 01 78 49 40 00
 : accueil.fontainebleau@fsm.eu

Agence Val de Seine & Sénart
14bis, avenue Thiers
77000 MELUN
 : 01 64 14 43 47
 : accueil.valdeseine@fsm.eu

Antenne de Bussy-Saint-Georges
12, rue Jean Monet
77600 BUSSY-SAINT-GEORGES
 : 01 78 49 62 45
 : accueil.bussy@fsm.eu

Antenne de Provins
28, rue du Val
77160 PROVINS
 : 01 72 84 00 24
 : accueil.provins@fms.eu

WWW.FSM.EU

LE TRI
    FACILE+

BAC
DE
TRICATALOGUE

UNE QUESTION ?
Renseignez-vous 

auprès de gardien.ne
 ou de votre agence 

UTILISATION DE 

L’ÉNERGIE ÉLECTRIQUE

L’électricité a permis des progrès scientifiques et 
technologiques considérables en un siècle. 

Dans le monde, l’électricité est produite par des 
installations fonctionnant :

au charbon (40%),

au gaz naturel (20%),

par des énergies renouvelables (20%), 

par des centrales nucléaires (15%),

par des centrales alimentées au fioul (5%).

En France, l’électricité est majoritairement produite par 
des centrales nucléaires (75%).

Cette production d’électricité peut donc avoir des 
conséquences importantes sur l’Homme et sur 
l’environnement (ex : réchauffement climatique avec la 
combustion des énergies fossiles –surtout du charbon-, 
déchets radioactifs pour le nucléaire…).

L’électricité est indispensable pour certains usages : 
ordinateurs, éclairage, électroménager, certains 
équipements industriels ou médicaux…). D’autres 
besoins peuvent être assurés par des moyens différents : 
chauffage des bâtiments assuré par un poêle au bois, un 
réseau de chaleur, une pompe à chaleur…, ou encore de 
l’eau chaude sanitaire produite par du solaire thermique... 

LES BONS RÉFLEXES DU 

QUOTIDIEN
Remplacer les ampoules à incandescence par des 
ampoules basse consommation LED.

S’équiper d’appareils électriques de classe 
énergétique A+++ (téléviseurs, lave-linges, 
ordinateurs…) qui consomment moins d’énergie.

Régler les frigos à 4°C et les congélateurs à -19°C 
permet de réduire leur consommation énergétique, qui 
représente 25 % de celle des appareils électroména-
gers.

Concepteurs, Animateurs
de cadres de vie et de santé
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UTILISER 
L’ÉNGERGIE
AUTREMENT

Chauff age et électricité

Agence de Fontainebleau
24, rue de Grande-Bretagne
Village de la Faisanderie
77300 FONTAINEBLEAU
 : 01 78 49 40 00
 : accueil.fontainebleau@fsm.eu

Agence Val de Seine & Sénart
14bis, avenue Thiers
77000 MELUN
 : 01 64 14 43 47
 : accueil.valdeseine@fsm.eu

Antenne de Bussy-Saint-Georges
12, rue Jean Monet
77600 BUSSY-SAINT-GEORGES
 : 01 78 49 62 45
 : accueil.bussy@fsm.eu

Antenne de Provins
28, rue du Val
77160 PROVINS
 : 01 72 84 00 24
 : accueil.provins@fms.eu

WWW.FSM.EU

LE TRI
    FACILE+

BAC
DE
TRICATALOGUE

UNE QUESTION ?
Renseignez-vous 

auprès de gardien.ne
 ou de votre agence 

UTILISATION DE 

L’ÉNERGIE ÉLECTRIQUE

L’électricité a permis des progrès scientifiques et 
technologiques considérables en un siècle. 

Dans le monde, l’électricité est produite par des 
installations fonctionnant :

au charbon (40%),

au gaz naturel (20%),

par des énergies renouvelables (20%), 

par des centrales nucléaires (15%),

par des centrales alimentées au fioul (5%).

En France, l’électricité est majoritairement produite par 
des centrales nucléaires (75%).

Cette production d’électricité peut donc avoir des 
conséquences importantes sur l’Homme et sur 
l’environnement (ex : réchauffement climatique avec la 
combustion des énergies fossiles –surtout du charbon-, 
déchets radioactifs pour le nucléaire…).

L’électricité est indispensable pour certains usages : 
ordinateurs, éclairage, électroménager, certains 
équipements industriels ou médicaux…). D’autres 
besoins peuvent être assurés par des moyens différents : 
chauffage des bâtiments assuré par un poêle au bois, un 
réseau de chaleur, une pompe à chaleur…, ou encore de 
l’eau chaude sanitaire produite par du solaire thermique... 

LES BONS RÉFLEXES DU 

QUOTIDIEN
Remplacer les ampoules à incandescence par des 
ampoules basse consommation LED.

S’équiper d’appareils électriques de classe 
énergétique A+++ (téléviseurs, lave-linges, 
ordinateurs…) qui consomment moins d’énergie.

Régler les frigos à 4°C et les congélateurs à -19°C 
permet de réduire leur consommation énergétique, qui 
représente 25 % de celle des appareils électroména-
gers.

Concepteurs, Animateurs
de cadres de vie et de santé




