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Privilégier les produits sans
emballages superflus, a la coupe ou
en vrac

Apporter un panier ou un sac
réutilisable pour faire les courses

Choisir une lessive plus naturelle,
une écorecharge, des produits
«éco-verts», des portions familiales

resentent 30 % du poids

oduits 4 emigres et

X de transport utilises

Afficher sur sa boite a lettres un
autocollant «Stop a la Pub»: le
publipostage représente 40 kilos de
papiers par an et par habitant

Ne pas jeter de déchets non
organiques (non alimentaires)
dans la nature

Trier les déchets en fonction des
instructions du bailleur ou de la
commune

e Le verre est recyclable a 100 %, a
I’infini

e Le plastique renait sous forme de
pull-over polaire. Il faut laisser les
bouchons mais retirer I’opercule en
alu des bouteilles de lait

® | e papier et le carton, mais pas les
couches pour bébé

e | es métaux tels que les cannettes,
conserves, etc.

Ne pas déposer d’encombrants dans
la rue sans appeler la mairie pour
connaitre les modalités de
ramassage

Donner (vétements, meubles
livres...) au lieu de jeter

Limiter I'impression de documents,
méme chez vous. Imprimer en recto/
verso. Privilégier le papier recyclé

Rapporter les médicaments non
utilisés a la pharmacie

Recycler les piles, le matériel
électronique, les cartouches d’encre
chez le revendeur




